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projekt financiran s strani obé&in Mirna, Mokronog — Trebelno, Sentrupert in Trebnje
projekt podpirajo Zupani g. Dugan Skerbi§, g. Anton Maver, g. Rupert Gole in g. Alojzij Kastelic

vabilo na

PREDAVANIE Z NASLOVOM

» Jaz tezim, ti se umikas in branis — od konfliktov, odtujenosti
in nepovezanosti k vsezivljenjski ljubezni«

Predavanje bosta vodila Mojca in Primoz Seme, predavatelja,
partnerska terapevta in zakonca iz VARNE BAZE —Institut za
psihoterapijo, partnersko terapijo in Cuje€nost. Razlozila nam bosta,
kaj poganja ta zacaran ples komuniciranja med partnerjema, kako ga
preseci in kako odpreti pot vsezivljenjski ljubezni.

Po zacetni zaljubljenosti partnerstvo pogostokrat lahko postane rutina, v kateri se Zivljenje vrti ve¢inoma okoli
sluzbe, vzgoje otrok, gospodinjskega dela, utrujenosti in spremljajoCega slabega obcutka, da nam kronicno
primanjkuje ¢asa zase in za skupen odnos ter intimnost. Vzpostavi se pogost vzorec, kjer eden od partnerjev pritiska
po vec blizine v partnerstvu (in pri tem pogostokrat ocita in kritizira), drugi partner pa se iz odnosa umika (npr. v
molk, custveno nedostopnost, delo ipd.). Odnos lahko postane bojno polje, kjer ¢lovek, ki smo ga imeli nekoc

neizmerno radi, skorajda ez noc¢ postane nas velik sovraznik. A takSne konflikte danes lahko presezemo s pomocjo
najnovejsih spoznanj s podrocja partnerskih terapij. lzstop iz kroni¢nega partnerskega konflikta namrec¢ JE mogoc!

Predavanje bo v ponedeljek, 22. maja 2017 ob 17.00 v OS Mokronosg.

Toplo vabljeni, vstop je prost.
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